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Hoy es un buen dia
para elegirte.
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Elige lo que te haga sentido hoy
4 salad_ o ?

Mezcla 5
3 ingredientes

‘/ de barra

Agrega tu
prote extra
Complementa
y adereza

4 Ponle + (gJfei©) a tu Bowl )

Salmoén al limény romero osgr #8870  AtUN freSCO 40 gr weevveveeevoeccceeeeeeesee +$50
ArraCherd 100 gr ..o, +$60 Pechuga asadd 100 gr.....ccoweeeee. +$40
CAMOATON 60 Gr oo +$60 Pechuga chipotle 10ogr ... +$45

Qolmc’m fresCO 40 grn. +$50 /




ESPECIALIDADES

SALMON GLOW

Base de arroz blanco, salmén, queso
crema, edamames, zanahoria asada,
aguacate y betabel asado.

34 g proteina 65 g Carb 22 g grasas b. 550 kcal

rones,

SHRIMP & FLOW

Base de lechuga, arroz blanco, cama-
tampico,
asado, edamames y zanahoria asada.

brécoli 'y coliflor

37 g proteina 55 g Carb 16 g grasas b. 550 kcal

SPICY CHICKEN

Base de espinaca con arroz blanco,
pollo chipotle, queso panela, cebo-
lla morada, jitomate cherry, pepino y
camote asado.

38 g proteina 60 g Carb 16 g grasas b. 550 kcall

*Porciones y gramajes pueden presentar variaciones.

VEGGIE RESET

Base de lechuga y espinaca, con hummus
de garbanzo, brocoli y coliflor asado, ji-
tomate cherry, camote asado, pulpa de
aguacate y papa cambray.

22 g proteina 75 g Carb 16 g grasas b. 490 kcal

MEXICAN POWER

Base de lechuga, arroz blanco, arra-
chera, aguacate, jitomate cherry,
queso panela, elote en grano y pico
de gallo.

32 g proteina 50 g Carb 20 g grasas b. 510 kcal



RESET & BALANCE

Base de lechuga, pechuga
de pollo alas finas hierbas,
brocoliy coliflor asado, es-
pinaca, zanahoria asada,
jitomate cherry y apio.

36 g proteina 17 g Carb
4 g grasas b. 270 kcal

TROPICAL ENERGY

Base de lechuga, pechu-
ga de pollo ala BBQ, pina,
pasta fusilli y zanahoria
asada.

34 g proteina 58 g Carb
6 g grasasb. 430 kcal

ESPECIALIDADES

POWER MOVE

Base de lechuga, pollo
pimienta,zanahoria
asada, brocoli y coli-
flor asado, jitomate
cherry y pasta fusilli.

39 g proteina 33 g Carb
5ggrasasb. 340 kcal

OCEAN VIBES

Base de lechuga, tam-
pico, atun, zanahoria
asada, pimiento morrén,
pasta fusilliy pepino.

30 g proteina 32 g Carb
10 g grasas b. 370 kcal

ESPECIALIDADES N2

SHRIMP BALANCE

Base de arroz blanco, ca-
marones, betabel asado,
zanahoria asada, pepino,
mango y bolitas de queso
crema.

30 g proteina 60 g Carb
16 g grasas b. 500 kcal

SALMON PRIME

Base de arroz blanco,
salmoén crudo, zanahoria
asada, brécoli y coliflor
asado, germen de alfal-
fa, aguacate y mango.

32 g proteina 55 g Carb
22 g grasas b. 550 kcal

*Porciones y gramajes pueden presentar variaciones.

TUNA ENERGY

Base de arroz blanco, atun
crudo, pepino, edamames,
aguacate, mangoy camote
asado.

36 g proteina 60 g Carb
12 g grasas b. 500 kcal



DELI MICH PANINI

Acompanado de una sopa de 125 ml o una porciéon de

PANINIS

chips de papa o una porcién de ensalada.

PASTOR .. $166 P
Dip chipotle, queso manchego, carne al ARRACHERA | $143 N

pastor, cebolla morada y pifa.
Arrachera, queso manchego, aguacate

BUFFALO CRUNCH........ $166 y pico de gallo.

Dip chipotle, tiras de pollo empanizado
bufalo, queso manchego, cebolla
morada, lechuga y jitomate.

. /

SALMéN | $1 27 70 g proteina

Salmon, queso crema, pepino y cilantro.

GREENMELT ... $166 , \

Aderezo Ranch, queso panela, queso ‘ .

americano, queso gouda y champifiones. CAMARON | 3147 50 9 protein
Camaron, queso manchego, jitomate,

BBQ CRUNCH........... $166 pimientos y dip chipotle.

Pechuga de pollo empanizado, queso
manchego y BBQ.

Incluye agua de 480 ml, acompanado de
guacamole de 2 oz y dip chipotle de 2 oz.

ARRACHERA ... $154 CAMARON ... $134
Tortilla de haring, arrachera, cebolla cara- Tortilla de harina, camarones, cebolla ca-
melizada, pico de galloy queso. ramelizada, pimientos verdes y queso.
POLLO CHIPOTLE......... $129 PASTOR ... $131
Tortilla de harina, pollo chipotle, cebolla Tortilla de harinag, carne al pastor, cebolla

caramelizada, granos de elote y queso. morada, cilantro y queso.



DAILY LUNCH

N

>

Combo 2

Deli panini + agua ssomi

K Acompaiiante: Elige entre sopa de 125 ml o una porcién de chips de papa o una porcién de ensalada.
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Combo 3

Poke + agua ssom

N

>

Combo 4

Bowl armado + panini
+ Aagua 4som

)

*Aplican restricciones *Imdagenes con fines ilustrativos *Los bowls no incluyen extras de proteina.

Lo calientito

Sopa de tomate

(125ml) (250 ml)

rostizado ... $35 $65

i Y $35 $65

Bebidas

VASO (1L) $48 Botellv::I de agua
VASO “gomy $37  oomh  $18

*Consulta sabores disponibles en sucursal.
*Botella de agua sujeta a disponibilidad en sucursal.
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